<COMO ORGANIZAR UNA
MINGA DE LIMPIEZA?




Lugar y Dia
l Escoge el drea natural (playa, rio, bosque, ©
cualquier otro) que deseas limpiar y el dia (fines de

semana son los mas indicados para tener mdas
convocatoria, pero esto depende de tu localidad).

Tabla de Mareads

2 Busca la tabla de mareas en la pdgina web del
INOCAR y escoge una hora en que la marea estd
baja (para playas y rios). Los mejores horarios son
a las 8H30 u 16HO0 porque el sol no esta tan
intenso y se unen mdas personas.




Convoca a tu Grupo

Contacta a grupos de la zona. Por ejemplo, colegios,
universidades, gobiernos locales, clubes de surf,
otras ONGs, para tener su apoyo e involucrarlos en
la limpieza. Solicita el flyer de convocatoria o el
oficio para invitar de manera formal a otros
colectivos info@mingasporelmar.org

Punto de Encuentro

Visita el drea natural que vas a limpiar y escoge un
punto de encuentro. El punto de encuentro tiene
que ser un lugar de facil acceso y muy conocido,
siempre comparte el punto GPS para que sepan
exactamente a dénde llegar.




Promocion de Limpieza

5 Hazle promocidon a tu minga de limpieza en redes
sociales, brindando informacidn necesaria como
fecha, hora y qué deben traer. Incluye los logos de
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B oo OO todos los gr UpOS par ticipan tes.

Equipo
RelUne un grupo de amigos que te va

a ayudar como equipo de apoyo en
la limpieza.




Seguridad

El dia de la limpieza, asegurate de llegar por lo
menos una hora antes que los voluntarios y evalua
el lugar por nuevos riesgos. Ten a la mano un kit de
primeros auxilios y recepcion de teléfono celular
por cualquier emergencia. Dentro de tu charla,
comenta la tolerancia cero ante comportamientos
que no fomenten el respeto entre todos y todas.

Objetivo

Cuidar que el objetivo de la limpieza no sea solo
recoger basura y residuos. Es una excelente
oportunidad para educar y fomentar valores y
conciencia ambiental y social. Inférmate
previamente sobre el problema de Ia
contaminacion por desechos y qué podemos
hacer para mejorar la situacién. Contamos con
guias y todo un blog dedicado a informar sobre el
tema.
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Organizacion

Organiza tu equipo de apoyo. Algunos se quedadn
siempre en el punto de encuentro para guiar a los
voluntarios que llegan, brindar agua vy refrigerios y
receptar los sacos recogidos. Otra parte del equipo
puede estar en la playa, ayudando a los voluntarios

y guidndolos en la recoleccién. Es importante que
el punto de encuentro no se quede solo.

Precaucion

Considera si el lugar de limpieza que has
escogido es un lugar donde anidan las tortugas
marinas, toma precauciones necesdrias para
no perjudicarlas.




Asistencia

I" Los voluntarios deben firmar el rol de asistencia
y los voluntarios menores de 18 anos deben
estar acompanados por un adulto.
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Charla Explicativa

Asegurate de dar una charla a los voluntarios sobre
los posibles peligros y el cuidado al recoger basura
(objetos punzantes, jeringuillas, etc). También es
Importante una charla de inicio para tratar el
problema de la contaminacion, y una de cierre para
reflexionar sobre la actividad que hicieron, lo que
encontraron y qué pueden hacer para mitigar el
problema.
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Tiempo de Recoleccion

Consideramos que una hora de limpieza es
suficiente, aunque puede ser 45 minutos también.
Considera una hora extra para todo lo demdads.
Asegurate de citar al carro recolector media hora
antes de que finalice la limpieza.

Entrega de Herramientas

Haz la entrega de los guantes (puede ser un
guante por voluntario) y envia a los voluntarios
en parejas o grupos de tres, con dos sacos. En un
saco pueden recoger la basura reciclable y en el
otro, basura general. Esto facilita la separacion.
Es importante recordarles a los voluntarios que
los guantes son prestados para la actividad, es
decir que cuando se termine el evento cada
voluntario debe devolver el o los guantes para
lavarlos y desinfectarlos.



Recoleccion de Residuos

Asegurate de que el carro recolector se encargard
de llevar los plasticos y vidrios para ser reciclados.
En algunos lugares no reciclan vidrio, pero mira las
posibilidades de llevar el vidrio recolectado hasta
un reciclador que si los reciba. Como ultimo paso,
lleva los sacos al camidn recolector. Puedes volver
a reutilizar los mismos sacos para la préoxima
limpieza que organices.

Separa los Desechos

Es importante que al inicio de la actividad se le
indique a los voluntarios que se hard Ia
clasificacion de los residuos. Puedes usar
nuestra guia visual para hacer la clasificacion.
Una vez separados los reciclables y no
reciclables puedes pesar cada saco y escribir
los resultados usando nuestra hoja de registro
de residuos.




éQUE NECESITAS PARA LA LIMPIEZA?
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Sacos Guantes Reusables Balanza o pesa Un botellén de agua Incentiva a llevar sus Kit de primeros
suele ser suficiente tomatodos, pero puedes auxilios
tener vasos reusables

,./

Lugar techado o Una mesa para registrar Refrigerios Uno de los sacos te puede Tener una caGmara Cartel de mingas por el
carpa para punto a voluntarios, poner el (Las frutas son el servir netamente para para fotografiar el mar y cartel de residuos
de encuentro botellon y otras cosas mejor refrigerio, residuos orgdanicos evento y tener para explicar a los

necesdarias cero basura y registro fotografico voluntarios sobre

saludables) la clasificacién



<COMO ESCOGEREL
PUNTO DE ENCUENTRO?

Un lugar en la playa,rio, bosque o cualquier area
natural que tenga facil acceso a una calle para
que el camibén recolector pueda llegar cerca 'y
no tengas que movilizar los sacos grandes
distancias.

Que sea un lugar céntrico donde se pueda
limpiar gran parte del lugar seleccionado.

Si encuentras un lugar techado te puedes
ahorrar el tener que conseguir una carpa.




¢QUE SE RECICLA EN ECUADOR?

Botellas PET: Otras botellas:
Botellas plasticas de bebidas como: Es conocido como pldastico soplado. Es el plastico mas duro que
el de las botellas PET. Los envases de:
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Envases de aceite de motor Acondicionador
(Debe estar sin aceite)

Lo mejor es preguntarle al reciclador de la zona qué si acepta y qué no.



gn nuestras Iimp|ez(,s
reCOmehddmos

ya que este, aunque algunas personas consideran
que le quitan el atractivo a las playas, no es
contaminante. Nos referimos a palos, maleza,
conchas, animales muertos, carbén, y otros.

Si encuentran un animal muerto,
pueden enterrarlo en la arena.



